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... A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa 

človekom...  

Stretko č. 11: Verím v Boha 

 
Cieľ: Rozprávať sa o 3. Božskej osobe – Sv. Duch 

 

Pomôcky: maketa holubice, tvrdé papiere, ceruzy, 

nožnice, strojček na spinkovanie, dierkovač, vlna 

 

Úvodná modlitba: Kráľu nebeský 

 

Priebeh stretnutia:  

 Evanjelista Lukáš rozpráva o anjelovi Gabrielovi, ktorý ako Boží posol prichádza 

do Nazareta k Panne Márií. Zdraví ju: ,,Si milosti plná“ a povie jej, že sa má stať 

matkou pôsobením Božieho Ducha: ,,Duch Svätý zostúpi na teba a moc 

Najvyššieho ťa zatieni“ (Lk 1, 35). 

 Veriť v Sv. Ducha znamená teda vyznávať, že Sv. Duch je jedna z osôb Najsvätejšej 

Trojice, jednej podstaty s Otcom a Synom, a že jemu ,,sa spolu s Otcom a Synom 

vzdáva poklona a sláva.“ 

 

Otázky: Kedy sa ešte v Písme spomína Sv. Duch?  

              Napr. aj pri krste Ježiša Krista v  Jordáne?  

              Ako sa tam ukázal? 

              V akej podobe? 

- je potrebné dospieť k holubici 

 

Aktivita: Výroba holubice podľa makety (holubicu vystrihneme z tvrdého papiera, 

krídla bude mať z poskladaného papiera „do harmoniky“, holubica bude visieť v obryse 

srdiečka vystrihnutého z tvrdého papiera) 

 

Zhrnutie: Ježiš Kristus sa stal človekom, no bol aj Bohom, vzal si telo z Márie Panny, no         

                 zachoval si svoj božský pôvod.       

 

 

 

 

 

Za tieto námety a ich spracovanie ďakujeme spoločenstvu Sekčov z OC Bárka. 


