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Aktivita: Cas: | Obsah: Pomécky:
Kratka 2-3 | Vlastnymi slovami podfla vyberu animatora.
uvodna min
modlitba
Aktivita 1: 5-7 | Animator rozda kazdému Cisty papier Papiere — 1

min | a v strede stola necha pisacie potreby. PoZiada | A4 pre
ich, aby sa pokusili vymysliet’ a zobrazit’ kazdého
uplne originalneho zivo€icha, aky na svete ucastnika,
neexistuje a ani sa na Ziadneho nepodoba. pisacie
Nech skusia byt ¢o najviac originalni. Svojho potreby
ZivoCicha mézu aj pomenovat. (farebné —
pastelky, fixky
atd.)
Vyhodnotenie | 5-7 Kazdy postupne predstavi svoj vytvor. Na
aktivity: min | zaver sa mbézu pokusit spolu vyhodnatit, ktory
z nich bol najoriginalnejsi, pripadne najvtipnejsi
©
Uvod do 5 Animator premosti k téme stretka — hoci kazdy
témy: min | z u€astnikov sa snazil vytvorit ¢o

najoriginalnejsie stvorenie, predsa len to boli
skor kombinacie uz existujucich tvorov (s
velkou istotou to tak dopadne — napr. to bude
zviera s 11-timi nohami a tromi o¢ami, ale to
vSetko su len kombinacie uz znamych veci). Ak
nahodou nie, samozrejme oceni originalitu.
Potom ale porozprava, ze ten najoriginalnejsi
Tvorca, ktory vymyslel vSetky zivé tvory

a rastliny bez akejkolvek predlohy, je Boh.
On od nikoho ni¢ neodkukal a predsa vytvoril
tolko réznorodych bytosti - ved len napr.
hmyzu existuje milion druhov a mnohé este

Cakaju na objavenie, celkovo sa odhaduje, ze
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na Zemi existuje 8,7 milibna ré6znych druhov
rastlin a zivo€ichov. Pritom kazdy zivy tvor je
doslova zazrak - uz len taka bielkovina,
molekula DNA, nie to eSte cela bunka — a to
sme stale este len na zaciatku.

Aj najjednoduchsie jednobunkovce su pre
Cloveka svojou komplikovanostou az dodnes
zahadou, a paradoxne ¢im viac vieme

0 podstate Zivota, tym viac stojime v UZase
pred tym, aky je neskutocne komplikovany. Aj
neveriaci fudia Zasnu, Ze zivot ako taky je
najvac¢sim zazrakom vesmiru, my navyse
vieme, Ze je UZzasnym Bozim dielom.
Animator sa spyta ucastnikov, ¢i sa im niekedy
stalo (a pri akej prilezitosti), ze ostali paf

z toho, ako komplikovane Zivé tvory funguju
(alebo €i sa len chytali za hlavu, Ze sa také

zlozité veci teraz musia na biolégii ucit).

Hlavna téma: | 5 Dalej pokraduje otazkou, o zo vietkého
Zazrak min | Zivého, €o existuje, je tym najvacsim a pre
[udského Stvoritefa samého najvzacnejsSim dielom?
Zivota Spravnou odpovedou je pravdaze ¢lovek.

PokracCuje, Ze je to preto, lebo je jednak
vrcholom toho pozemského stvorenia, ale tiez
preto, Ze ma Specialne privilégium — Clovek
jediny je stvoreny na Bozi obraz, Boh sam sa
rozhodol, ze sme Jeho detmi, ze nase
zivocisne tela su chramom Jeho Ducha, ze
nam dokonca maju sluzit anjeli, a ze bol
dokonca ochotny obetovat’ svojho Syna, aby
sme my — také malé ni€ vo vesmire —

definitivne nestratili ve¢nost v Jeho
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pritomnosti.

Diskusia:

15

min

Animator da otazku do diskusie: Kedy €lovek
ziskava hodnotu? Podla ¢oho mu je
pridelena? Rozprudi debatu, v ktorej si
ucastnici zopakuju, Zze élovek ma vzdy

v Bozich o€iach rovnaku hodnotu, i je
bezdomovec alebo minister, tazky hrieSnik
alebo svatec. Rovnako sa vSak dotkne aj
otazky, Ci sa tato hodnota meni v priebehu
Zivota — Ci je napr. stary a chory Clovek

v BoZich (a rovnako by to malo byt aj v nasich)
oCiach menej hodnotny ako mlady ¢lovek.
Alebo €i je napr. dieta, ktoré eSte neprinasa
spolo¢nosti Zziadny osoh, menej hodnotné ako
Clovek v strednom veku. Tiez sa nepochybne
zhodnu (ak by nie, animator dovysvetli), Ze
Clovek je stale rovnako hodnotou bytostou, bez
ohladu na to, v akom je Stadiu svojho vyvinu.
Potom sa spyta, kedy sa Clovek teda viastne
stava Clovekom? Mb&zZe sa spytat aj
konkrétnejSie — mbze si vybrat' jedného
konkrétneho ugastnika a spytat sa ho: ,Co
mysli$, kedy si sa ty konkrétne stal ¢lovekom?“
Spolu s animatorom pridu na to, Ze ¢lovek ako
taky vznika pocatim.

Animator zhrnie, Ze je to na jednej strane
pohfad vedy, ale Ze to takto bez pochybnosti
berieme aj ako krestania.

Na stol polozi prvy z farebnych papierov

s vyrokom Jéroma Lejuna. Niekto z ucastnikov
ho méze precitat nahlas. Zopakuju si tiez, ze

nie len Clovek, ale kazdé zviera za¢ina svoju

2 farebné
papiere A4,
podla
moznosti
réznej farby,
S napisanym
textom

(v prilohe)
Sv. Pismo
alebo dopredu
vytlatené

citaty z neho
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existenciu vo chvili, kedy sa spoji sam¢ia

a samicia pohlavna bunka a vznikne
jedineéna DNA. Od tohto momentu sme to uz
my — aj ked Clovek v tomto Stadiu este
nevyzera tak, ako ho vnimame bezne, uz je
jasné, akého bude pohlavia, aku bude mat
farbu o€i, dokonca ma uz uréené predpoklady
pre niektoré povahové viastnosti. Z vedeckého
pohladu je teda bez akychkolvek sporov jasné,
Ze zivot ¢loveka zacCina pocatim.

A ako je to z pohladu viery?

Ale najlepsSim zdrojom naSich informacii

o Cloveku z Bozieho pohladu je pre nas Bozie
slovo.

Ako teda vieme z Pisma, Zze cClovek je
Clovekom od pocatia? Ako poucka sa to tam
veru nikde nepiSe, no vieme o tom niekde ngjst
zmienky? Napada ich, kde v Pisme sa
spominaju nenarodené deti?

Necha uc€astnikov vymenovat pasaze z Pisma,
ktoré ich napadnu. Potom pokracuje zmienkou
o tom, Ze v Novej zmluve je jeden z najkrajSich
prikladov ten, kde sa Maria stretne

s Alzbetou. Precita (alebo niekoho poprosi):
,Len ¢o Alzbeta zacula Mariin pozdrav, dieta v
Jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch
Svéty. Vtedy zvolala velkym hlasom:
"PoZehnana si medzi Zenami a poZehnany je
plod tvojho Zivota. Cim som si zasluzila, Ze
matka méjho Pana prichadza ku mne? Lebo
len ¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich uSiach,

radostou sa zachvelo dieta v mojom lone.” (Lk
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1:41-44)

Pokracuje v tomto zmysle: Tu vidime, Ze

v Pisme sa dokonca hovori o tom, Ze dieta
moéZe vnimat podnety zvonku a dokonca
prezivat emdcie este v brusku. Mozno
mbzeme povedat, Ze to uz bol Jan Krstitefl tri
mesiace pred narodenim, takze to uz nik
nespochybnuje, Ze bol plnohodnotnym
dietatom (hoci pravdou je, Ze aj taki fudia sa
dnes najdu a nie je ich malo). Spomenie preto
aj dal8i vyrok (resp. pripomenie, kedze ako
jeden z najznamejsSich vyrokov v Pisme na tuto
tému ho mladi mozZno pred chvifkou aj
vymenovali):

,ved'ty si stvoril moje utroby, utkal sima v
Zivote mojej matky. Chvalim ta, Ze si ma utvoril
tak zazracne; vsetky tvoje diela st hodny
obdivu a ja to velmi dobre viem. Moje udy
neboli utajené pred tebou, ked’ som vznikal

v skrytosti.“ (Z 139:13-15a)

Okej, tu uz je celkom urcite re€ o dietati niekde
uplne na zaciatku jeho vyvinu, no stale by sa
niekto mohol ohradit, Ze to mozno nie je
myslené uplne od pocatia.

Animator poprosi niekoho dalSieho, aby
precital

posledny vyrok: ,Naozaj som sa v nepravosti
narodil a hrieSneho ma poéala moja mat.” (Z
51:7)

Je to zalm, ktory zlozil David, ked' si uvedomil,
Ze s Betsabe spachal hriech a dalsi, ked

nariadil smrt' jej manzela UriaSa. Teraz sa vSak
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nejdeme zaoberat tym, Ze si tam sype popol
na hlavu a Ze popisuje existenciu dedi¢ného
hriechu — animator upozorni, aby si u€astnici
v8imli, ako David hovori o sebe - hlavne slova
,ma“ + pocala“ — jasne z toho vyplyva, Ze uz

v momente poc€atia nehovori o sebe ako

0 nejakom polotovare, z ktorého ¢asom vznikol
on sam, ale Ze uz vtedy, v tej chvili, sa
oznacuje za ,JA", teda Ze uz vtedy to bol on
sam, David, plnohodnotny Clovek!

Tu animator poloz na stdl aj druhy farebny
papier, kde je zas vy$Sie spomenuty citat zo
Zalmu 139. Zhrnie, Ze to teda mame dve
potvrdenia toho, Zze ¢lovek ma svoju hodnotu aj
pred narodenim — a to aj podla vedy, aj podla
krestanskej viery. Citaty necha do konca

stretka ucastnikom na odiach.

Kratky kviz: 15 Animator uvedie, Ze niekto sa mozno Cuduje, Kvizoveé

min | preCo by mal mat’ ,chumacik buniek® rovnaku otazky,
hodnotu ako dospely Clovek, ale méze nas tiez | pisacie
prekvapit, ako rychlo sa dieta vyvija, ako potreby,
rychlo uz aj v maternici vidime jeho typicke obrazky
ludské Crty. A Ze na to, aby sa vSetci spoloCne | nenarodeného
troSku dostali do obrazu, bude sluzit dietata
nasledujuca aktivita.

Poprosi u€astnikov stretka, aby si papiere so
svojimi vytvormi z prvej aktivity otocili na Cistu
stranu a znova si vzali nie€o na pisanie. Da im
kviz pozostavajuci z piatich vyrokov o vyvoiji
dietatka v brusku. Na uvod upozorni, ze
tehotenstvo trva v priemere 40 tyzdnov a teraz

skusia k danej informacii priradit’ spravny
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tyzden zivota diet'atka. Kazdy pracuje sam.

1. Dieta sa zaCina hybat.

2. Pocuje zvuky, dokaze rozoznat mamin

hlas.

3. Uz na pohlad vyzera ako €lovek.

4. Zacina mu bit srdce.

5. V ustach je uz jazyk.
Po skoncCeni si prejdu spravne odpovede (v
prilohe)
Ak uCastnici tipovali vySSie tyZdne, nez bola
pravna odpoved (€o je dost pravdepodobné a
zrejme budu tym, ako skoro sa dietatku
niektoré veci vyvijaju, prekvapeni), zdérazni,
Ze o vyvine dietatka v maternici toho zZial vo
vSeobecnosti vela nevieme a vela pozornosti
sa tomu nevenuje ani v Skole. Napriek tomu by
v8ak mohli niekedy doslova zachranit’ Zivot —
niektoré zeny sa rozhoduju o dobrovolnom
ukonceni tehotenstva bez toho, aby vedeli, ako
v skutoCnosti uz vyzera ich dieta. Preto je
délezité, aby aspon oni niektoré tieto zakladné
informacie mali — mozno sa raz mézu zist
nejakej neplanovane tehotnej kamaratke Ci
spoluziacke.. Do pozornosti méze dat’ peknu
a prehlfadnu webstranku, kde sa daju najst
zaujimavé informacie o prenatalnom vyvine
a ktoru pripravili mladi z UPC v Bratislave (v
prilohe).
Aby to v8ak neboli len suché informacie, na
stél vylozi (alebo z PPT premietne) obrazky
nenarodeného diet’at’a (v prilohe). Zamerne

su vybraté dva konkrétne tyzdne v I. trimestri,
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preto zdérazni dolezité informacie o nich: Uz v
6. tyZzdni od pocatia na obrazku jednoznacne
vidime Cloviecika, nie nejaky zhluk buniek,
Cervicka a podobne. Pritom ide o ¢as, kedy
este velka Cast Zien ani nevie, Ze su vébec
tehotné! Z tych 40-tich tyzdnov je to skutocne
len maly zlomok ¢asu. Zopakuje, Ze uz v tomto
Case sa dieta hybe, bije mu srdiecko a
pumpuje jeho vlastnu krv (teda nie maminu, ale
vlastnej krvnej skupiny), daju sa rozoznat
jednotlivé Casti tela a podobne. Druhy obrazok
(resp. séria obrazkov) je z 10. tyzdna od
pocatia (ujasni, Ze oficidlne sa oznacuje ako
12. tyzden tehotenstva, kedZe lekari
tehotenstvo poditaju priblizne + dva tyZzdne —
od poslednej menstruacie). Je to Cas, kedy je
eSte na Slovensku mozné ukoncit Zivot dietata
bez akéhokolvek vazneho dévodu — proste
staci, aby o to Zzena poZiadala a podfa naSich
zakonov jej to musi byt umoznené. Pritom je to
uz dieta, ktoré ma vSetky organy (aj ked nie
vSetky uplne funk&né), dokaze reagovat na
emocie mamy, uZ ma svoj jedinecny vyraz
tvare (takze napr. dvoji¢ky v maternici by sa uz
dali od seba rozoznat), dokonca ma vela

z ludského spravania, ktoré by sme ani
necCakali — dokaze sa mracit, hrat sa

s pupocnou S$nurou, ¢ka sa mu a podobne.
Animator vSak dérazni, ze velka ¢ast' zien sa
pre takyto Cin rozhodne na natlak otca dietata
alebo z finanénych doévodov, takze uréite

nemozeme len tak odsudit’ zenu, o ktorej
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sme sa dozvedeli, ze bola na interrupcii.
Moralizovat’ nie je téma tohto stretka — ale mali
by sme si z neho odniest to, Ze ¢lovek ma
rovnaku hodnotu v ktoromkolvek Stadiu svojho
Zivota a preto by sme ho — nie len ako
krestania — mali vediet obranit.

Lebo uz zase o troSku lepSie chapeme, akym
velkym zazrakom je. ©

Animator mladych povzbudi, aby si v tomto

obdobi pripli bielu stuzku.

Zaverec€na 5 Ako zaverecna modlitba méze posluZit zalm
modlitba: min | 139 a idealne, keby sa po nej u€astnici pridali
vlastnymi slovami. Animator vedie modlitbu

v duchu chvaly Boha Otca za zazrak ludského
zivota, za to, ako obdivuhodne nas stvoril

a vdaky za Zivot kazdého jedného ucastnika

stretka.
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Priloha:

Texty na dva farebné papiere v diskusii:

1. ,Kazdy z nas mal velmi presny moment zacCiatku svojho Zivota, ked sa v jednej
bunke — oplodnenom vaji¢ku — zhromazdili vSetky postacujuce genetické
informacie. Tymto zaciatkom je moment oplodnenia. O tom niet najmense;j
pochybnosti.“ (Dr. Jérome Lejeune — objavitel genetickej pri€¢iny Downovho
syndromu)

2. ,Ved ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v Zivote mojej matky. Chvalim ta, Ze si ma
utvoril tak zazracne; vSetky tvoje diela su hodny obdivu a ja to velmi dobre viem.
Moje udy neboli utajené pred tebou, ked som vznikal v skrytosti.“ (Z 139:13-15a)

Spravne odpovede v kvize:

1. Dieta sa zaCina hybat’ - 6 tyzdhov od pocatia

2. Pocuje zvuky, dokaze rozoznat mamin hlas - 17 tyzdfiov od pocatia

3. Uz na pohlad vyzera ako Clovek — 6 tyZdriov od pocatia

4. Zacina mu bit srdce - na prelome 3. a 4. tyzdna od pocatia

5. V ustach je uz jazyk — 8 tyzdnov od pocatia

Uzitoény link €i uz pre animatora, alebo na odporucenie u¢astnikom, ak ich zaujima

nie¢o viac o vyvine diet’at’a v brusku: http://4life.sk/ako-vyzera-moje-dieta/

Fotografie:

Dieta v 6. tyzdni tehotenstva
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I'M 6 WEEKS OLD
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Dieta v 10. tyzdni tehotenstva:
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