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KEDY: 10.11.2018 (sobota)
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KDE: Cirkevné centrum volného casu
Rozkvet 2047 (8. Z5)
PovazZska Bystrica

LEKTORI:
manZelia Jozef a Simona Preddcovci

PRIHLASOVANIE NA TEL. CiSLE:
0904 487 599
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Plodnost nie je problém, ale dar — je zakladna myslienka, ktoru kurz Ligy par paru (LPP) chce odovzdat
véetkym, ktori maju zaujem rozumiet svojej plodnosti a vedome sa podielat na jej napliiiani (¢i u? je ich
snahou predchadzat pocatiu, alebo sa snazia tehotenstvo dosiahnut).

Pokusime sa odpovedat na otazky, ¢o znamena otvorenost a sluzba Zivotu, zodpovednost za velkost
svojej rodiny, Ci je alebo nie je déverou voci Bohu vobec nieCo planovat a aké miesto v nasom
rozhodovani maju rozlicné metddy prirodzeného planovania rodi¢ovstva.

Kazda Zena je schopna porozumiet svojmu cyklu (aj ked' je nepravidelny) a kazdy muz je schopny
porozumiet cyklu svojej manzelky — to je odkaz a skisenost mnohych Zien a muzZov, ktori kurz uz
absolvovali. Takze kurz nie je uréeny len pre Zeny, ale aj pre ich manzelov, pripadne snubencov a Liga
povzbudzuje muzZov, aby investovali svoj ¢as a pozornost tejto oblasti, ktord vyrazne ovplyviuje
vzajomny manzelsky vztah a pohodu v riom. Zuc¢astnit sa kurzu STM je najjednoduchsia forma ako sa
efektivne naucit prakticky pouzivat symptotermalnu metddu PPR (prirodzeného planovania rodicovstva)
a vyznat sa vo svojej plodnosti a cykle.

Kurz vedie certifikovany, odborne pripraveny dobrovolnicky ucitelsky par, ktory posluchacov
podrobne zozndmi so symptotermalnou metddou a teoretické informacie doplni skisenostami zo Zivota.

Model kurzu STM predstavuje uvodné stretnutie a po nom dve na seba nadvazujuce
pokracovania. Kazdé stretnutie trva cca 120 minit. Medzi prvym a druhym stretnutim je 1 mesiac
odstup. Tretie stretnutie prebieha na zaklade dohody zt¢astnenych (mbdze byt aj o tyzder po druhom
stretnuti).

Financna stranka kurzu

Uvodné (prvé) stretnutie kurzu je vidy zadarmo a nezaviazuje k Ucasti na celom kurze. V pripade, 7e
bude zo strany posluchacov zaujem absolvovat aj dalsie stretnutia kurzu, LPP prosi o kurzovny
prispevok. Jeho vyska (za cely kurz, nie za jednotlivé dalSie stretnutia) je 20€ za par resp. jednotlivca (ak
sa zucastriuje kurzu sam). Kurzu sa méze zucastnit aj ten, kto z finanénych dévodov nema na to, aby
uhradil celd vysku kurzovného.



